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        楊張秀蘭傳道 

 
經文：馬太福音五章 5節：『溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。』 
 
  一般人對溫柔的理解是只要說話聲音細細的，說話慢慢的，動作慢慢的，臉上常保持

微笑，那就是溫柔。但耶穌說的溫柔是一種內在的屬靈品德。 
 
 
 一、溫柔的真義  
 
1. 柔和卻堅韌有力 

   
  溫柔是一個經得起考驗的生命。它能適應各樣的環境又不容易變質。多數人認為

剛強才是能力。但實際上溫柔的力量遠遠超過剛強的力量。如果同時把一塊鐵板和一

塊海棉放在同一個機器下重壓。等機器挪開的時候，也許你看到兩樣都變形了，而鐵

板的損壞就一直保留在上面無法恢復；但海棉卻能漸漸的恢復到原樣。 
 
  人天然的生命就好像這塊鐵板，是屬肉體屬血氣的生命，常常帶著血氣固執剛硬

驕傲自以為聰明的心來面對人生，而壓力一來，挫折一來，人就會驚慌、生氣、鬧情

緒，或是衝動的去作一些不該作的事情來。溫柔的生命，是順從聖靈的生命，是謙卑

倚靠主的生命，所以它就像那塊海棉，經得起外面來的各樣壓力，裡面也有很深的擴

張力，無論環境怎麼變，它都能很快的靠主適應而不被激動，甚至能讓自己能從壓力

困難中得著益處。請問，你願意自己是一個經得起考驗的人還是經不起考驗的人呢？ 
 
2. 隨和卻不失原則 

 
  隨和的人性情很溫和，很容易與人親近，無論什麼樣個性的人，他都能合得來，

無論你對他有什麼要求，只要他能作的，總沒有推辭的。我稱這樣的人是〝好好先

生、好好小姐〞。 隨和的人有一個特性就是比較容易心軟。 但是人若是心軟到失去原
則的話，這反而會帶來負面的結果。 
 
  摩西的哥哥亞倫，就是一個沒有原則的好好先生。當摩西上山去領受律法，要他

好好管理山下的百姓時，亞倫竟然聽從百姓的要求，替他們造了一隻金牛犢來代替耶

和華上帝。他的隨和，不但沒有幫助以色列百姓在信心上成長，反而讓他們在悖逆的

錯誤中得罪上帝，以致遭上帝忿怒的管教，許多百姓因此而喪命。沒有原則的溫柔是

對人有害而無益的。許多時候，我們愛一個人或愛我們的兒女，我們以為只要凡事滿

足他們所求的，就是愛他們。要記得沒有原則的愛，只會帶來更大的反效果。通常在

這種被溺愛的環境裡成長的人，多數都會變得比較〝剛硬、固執、好強、不聽勸說，

為所欲為〞。這樣的個性，無論到哪裡都很容易與別人起爭執，很難與人和睦相處。

如果成家的話，也必定會帶給家庭極大的苦楚。 主耶穌說的溫柔，是一種有原則的溫
柔，是能使別人得益處的溫柔。當耶穌看見有人在聖殿裡作買賣的時候，耶穌就生氣

的推翻那些桌子並趕出那些生意人。告訴他們，不可玷污神的殿。主耶穌雖然溫柔卻

不會不顧原則。 這才是對人對己都有益處的溫柔。 
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3. 謙卑卻有節制 

 
  溫柔是內裡謙卑又能掌握自我的生命。謙卑的人不容易與別人起爭執，謙卑的人

可以承受別人無論是合理或不合理的態度和評語，能掌握自己的心和口，不輕易說不

該說的話，也不去作不該作的事。耶穌基督的一生就是謙卑又節制的榜樣。馬太福音

十一章 29節，主耶穌說：『我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你

們心裏就必得享安息。』主耶穌雖然是神子，可是祂卻從來沒有用祂的身份來壓低別

人，祂也沒有用祂的權柄能力來轄制人要脅人。當撒瑪利亞城裡的人不肯接待耶穌的

時候，即使祂的門徒在旁邊鼓動祂，要祂從天上降下火來燒滅那些硬著頸項的人，但

耶穌卻不接受他們的意見，他願意給他們時間，等他們從心裡願意來接受祂。當有人

用假見證陷害耶穌的時候，祂卻不回答也不理。只有當官府問祂是不是基督的時候，

祂回答說〝我是〞。其他的一概不予解釋或爭辯。對那些跟過祂，卻在他被釘十字架

時，嘲笑祂，怒罵祂的人，還有那些惡意造謠控告祂的人，釘死祂的人，耶穌懇切的

為他們禱告：「父啊！赦免他們；因為他們所作的，他們不曉得。」是耶穌的柔和謙

卑，得勝撒但一切的詭計，所以，今天我們才有機會享受這偉大的救恩，活在祂的平

安裡。現在祂要我們也用謙卑又節制的生命活在這個世界上，來勝過撒但的各樣詭

計，效法耶穌基督的榜樣，為主贏得更多失喪的靈魂。   
 
 
二、溫柔的表現 
 
  彼得前書三章 15 節，彼得說：『只要心裏尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣

由，就要常作準備，以溫柔敬畏的心回答各人。』 
 
1. 對人 

 
（1）言語方面 
   
  要以溫柔敬畏的心來回答，意思是與別人說話的時候，要合宜，要得體。無論在

任何場合說出來的話，都要能顯明我是光明的基督徒的身份。凡從我口中說出來的

話，都要能使別人得益處，能造就別人的信心和靈性。說話的時候，不要橫眉豎眼

的，或大聲吼叫；不說粗話，不說惡毒的話，不說誑妄的話，不說貶低別人的話。玩

笑話最好不要說，會叫人臉紅難堪的話不要說，不要傳說自己沒有看見的事，也不要

傳說別人家的私事，更不要在生氣的時候，把別人的祖宗歷史都搬出來講； 更不要得
理不饒人。凡不合乎聖徒體統的話，不能造就人的話，一句也不要從口中說出來。 
 
（2）態度方面 
 
  對人要有禮貌，要學習接納與我不同的人，至少不要讓別人有被輕看或被排擠的

感覺。無論作什麼，總要顧慮別人的感受。要學會保持冷靜的態度來面對不開心的

事，不喜歡的人。如果心裡不能平靜就寧可不說一句話，去禱告。要學習隨時掌握自

己的情緒。 
 



3 

2. 對神  
 
  雅各書一章 21節說：『所以你們要脫去一切污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受
所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。』 
 
  要讓自己的生命成長，靈性堅固，必需要透過學習主的話，才能知道上帝在教導

我們什麼。雅各說，我們要存著溫柔的心來領受主的教導。 因為主的話有時候好聽，
有時候聽了會紮心，會讓人不舒服。但只有主的話是唯一能帶我們進入成功，進入豐

盛應許的光明之道。所以，不管好聽或不好聽，我們都要存著溫柔的心，就是謙卑順

服的心來領受，聽完了還要照樣去作。當我們這樣順服的時候，不但我們的生命會有

明顯的改變成長，我們所經歷的恩典也會明顯的增加。使徒約翰本來是一位脾氣暴躁

的人，所以被稱為『雷子』。後來約翰跟隨耶穌的三年半裡有了非常大的改變，約翰

也成了專門講愛的使徒。 有一個傳說：約翰在晚年時因為傳道，被羅馬政府判決要丟
進滾沸的油鍋中。當時，他仍然帶著柔和的口氣對羅馬官兵說：『我的主，曾忍受一

切從人來的屈辱和折磨，祂仍願意選擇捨棄生命來拯救世人。基督原是聖潔無罪的。

而我卻是一個軟弱的罪人。現在我能因祂的緣故受一點苦，這是我一生中最大的榮

幸。』說完，他就被扔進油鍋中。但稀奇的是，他竟然連一點燙傷都沒有。羅馬皇帝

見約翰沒有被燙死，就下令將他放逐到拔摩海島上。本來是想永遠制止他的傳道工

作。卻沒想到約翰在這荒島上，得著主賜給他的大異象，寫下了啟示錄，為世人留下

一個完整的啟示(聖經)。 使徒約翰就是被基督的愛改變，而活出了大有能力，滿有見
證的生命。約翰承受的地土，是屬靈的地土，他的信息帶領許多人認識救主，歸向耶

穌。而將來他在基督台前還要領受更大的冠冕與賞賜。我再用一個例子。亞伯拉罕見

證。 
 
  亞伯拉罕蒙上帝呼召從吾珥出來，要到上帝賜的應許地去。他帶著姪兒一起出

來。後來因為兩人的財產增多，於是亞伯拉罕和羅得的牧人彼此相爭。亞伯蘭就對羅

得說 (創十三 8-9)：你我不可相爭，你的牧人和我的牧人也不可相爭，因為我們是骨
肉。遍地不都在你眼前麼？請你離開我，你向左，我就向右。你向右，我就向左。』

亞伯拉罕雖然身為長輩，卻寧願讓姪子羅得先選擇地方。他寧可謙讓，不爭競。謙讓

的結果並沒有讓亞伯拉罕比較吃虧。（創十三 14-17）羅得離別亞伯蘭以後，耶和華
對亞伯蘭說：從你所在的地方，你舉目向東西南北觀看；凡你所看見的一切地，我都

要賜給你和你的後裔，直到永遠。我也要使你的後裔如同地上的塵沙那樣多，人若能

數算地上的塵沙才能數算你的後裔。你起來，縱橫走遍這地，因為我必把這地賜給

你。」亞伯拉罕的謙讓，反而得到上帝更大的祝福，連他的子孫也因他得福。 
 
        溫柔的人，也許從人的角度來看，好像是吃虧，但後來主要加給他們的祝福，遠超過
他原來所有的，更加的豐富，你相信嗎？ 
 
  溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。主的話從來就沒有落空過！ 


